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Lugar Barrio Samper Mendoza 

Fecha 20/11/2025 11:00am a 11:40am 

Tema Actividad Sensorial – Sentido tacto 

Desarrollo 

Se realizo la actividad sensorial el sábado invitando a las personas mayores donde me acompañaron 
7 personas. La actividad estuvo basada en estimular el tacto donde se inició con unas bombas de 
fiesta, ya previamente había traído unos granos de diferentes texturas; la idea es que ellos las 
llenaran con estos granos creando unas bombas antiestrés, enseguida estimulé en tacto donde les 
hice una actividad donde manipulaban estas mismas bombas que hicieron. Logrando así que sintieran 
las diferentes texturas y sintieran relajación esa esa la intensión la cual l les gusto mucho, “Durante la 
manipulación de las pelotas antiestrés, las personas mayores expresaron sentirse más relajadas y 
tranquilas. Comentaron que el movimiento de apretar y soltar les resultó agradable, ayudándoles a 
liberar tensión. Algunos mencionaron que les generó una sensación de descanso en las manos y un 
momento de calma en el cuerpo, mientras que otros disfrutaron la experiencia como una forma 
diferente y entretenida de activar el sentido del tacto en la forma de llenarlas 

 
Materiales: 
Bombas de cumpleaños, granos, cucharas sillas, mesas 

 

 
 

Asistentes 

 Elaboro Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-GD-023 
formato de asistencia 

 
NO APLICA NO APLICA 
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Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   
Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Luz Myriam Poveda auxiliar de enfermería Centro Transitorio Samper Mendoza 
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