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Lugar Barrio Samper Mendoza
Fecha 20/11/2025 11:00am a 11:40am
Tema Actividad Sensorial — Sentido tacto
Se realizo la actividad sensorial el sdbado invitando a las personas mayores donde me acompafiaron
7 personas. La actividad estuvo basada en estimular el tacto donde se inici6 con unas bombas de
fiesta, ya previamente habia traido unos granos de diferentes texturas; la idea es que ellos las
llenaran con estos granos creando unas bombas antiestrés, enseguida estimulé en tacto donde les
hice una actividad donde manipulaban estas mismas bombas que hicieron. Logrando asi que sintieran
las diferentes texturas y sintieran relajacién esa esa la intension la cual | les gusto mucho, “Durante la
manipulacion de las pelotas antiestrés, las personas mayores expresaron sentirse mas relajadas y
tranquilas. Comentaron que el movimiento de apretar y soltar les resultd agradable, ayudandoles a
liberar tensién. Algunos mencionaron que les generd una sensacion de descanso en las manos y un
momento de calma en el cuerpo, mientras que otros disfrutaron la experiencia como una forma
diferente y entretenida de activar el sentido del tacto en la forma de llenarlas
Materiales:
Bombas de cumpleafios, granos, cucharas sillas, mesas
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reunion

Elaboré Luz Myriam Poveda auxiliar de enfermeria Centro Transitorio Samper Mendoza
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